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A n m e l d e s c h l u s s :A n m e l d e s c h l u s s :

10. Juli 201810. Juli 2018

Kontakt
Mireya Weißer, LAG Rock in Niedersachsen e.V.

Emil-Meyer-Straße 28, 30165 Hannover

3 05 11 / 35 16 09

p weisser@lagrock.de

E www.lagrock.de

Veranstaltungsort
Jugendgästehaus Harz

Scheerenberger Straße 34

37520 Osterode am Harz

3 0 55 22 / 55 95

5 0 55 22 / 6869

p jgh.harz@osterode.de

E www.jugendgaestehaus-osterode.de

Equipment
Bring bitte dein Instrument und ggf. Verstärker selber mit. 

Du kannst bei der LAG Rock auch Equipment ausleihen. 

Übernachtung und Verpflegung
Bei EMMA schläfst du mit drei bis fünf weiteren Teilnehmerinnen 

in einem Mehrbett-Zimmer im Jugendgästehaus. Natürlich wirst 

du auch während der gesamten Zeit von uns verpfl egt (Frühstück, 

Mittagessen, Abendessen und Getränke während der Mahlzeiten).

Schick den Anmeldebogen bis zum 10. Juli 2018 an die LAG Rock.

Du fi ndest die Anmeldung unter www.lagrock.de oder bekommst 

sie per Mail zugeschickt: weisser@lagrock.de

N I E D E R S A C H S E N
M Ä D C H E N
M U S I K

C A M P
1. BIS 5 . AUGUST 2018 IN OSTERODE

Die Teil-

nahme ist 

kostenfrei!

Ablaufplan EMMA 2018 in Osterode

Uhrzeit Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:30 – 08:00

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück08:00 – 08:30

08:30 – 09:00

09:00 – 09:30 Warm up Warm up Warm up Warm up 

09:30 – 10:00 Bandarbeit 
Part 1

Chrashkurs Bandarbeit 
Part 5

Feedback 
Bandarbeit
Parallel: 
Aufräumen, 
Abbau

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00 Feedback 
EMMA-Gruppe

11:00 – 11:30 Bandarbeit 
Part 3

Vorbereitung 
Female Drum 
Parade

Gemeinsamer 
Abschluss

11:30 – 12:00 Female Drum 
Parade

Abreise

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13:00 – 13:30

13:30 – 14:00
Mittagspause Mittagspause Mittagspause

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00 Feuerwehr-
stunde

Feuerwehr-
stunde

Bandarbeit 
Part 6

15:00 – 15:30 Bandarbeit 
Part 2

Bandarbeit 
Part 4

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00 Anreise und 
Check in 

17:00 – 17:30 Die EMMA-
Gruppe trifft 
sich, Vorstel-
lungsrunde

Konzertvor-
bereitung17:30 – 18:00

18:00 – 18:30 Pause Pause
Abendessen

18:30 – 19:00
Abendessen Abendessen Abendessen

19:00 – 19:30 Konzertvor-
bereitung19:30 – 20:00 Begrüßung

Pause

Stellprobe für 
alle Bands20:00 – 20:30 Warm up mit 

allen
Abschluss-
konzert aller 
Teilneh-
merinnen für 
Freunde und 
Verwandte

20:30 – 21:00 Technikein-
weisung

freie Session

21:00 – 21:30 angeleitete 
Session21:30 – 22:00 EMMA-Gruppe 

nach Bedarf22:00 – 22:30

22:30 – 23:00  freie Session

23:00 – 23:30 freie Session Abbau

23:30 – 00:00 Party

EMMA, das MädchenRockCamp ist ein Projekt des BVPop e. V. 

im  Rahmen von POP TO GO gefördert durch „Kultur macht 

stark. Bündnisse für Bildung“ des Bundesministeriums für 

Bildung und Forschung.

Die Bündnispartner sind LAG Rock in Niedersachsen, 

das Jugendgästehaus Harz und die Stadt Osterode am Harz.



Niedersachsens MädchenMusikCamp EMMA fi ndet 2018 zum 

dritten Mal statt. Vom 1. – 5. August 2018 wollen wir mit dir 

eine wundervolle musikalische Zeit im Jugendgästehaus Harz in 

Osterode verbringen. Du kannst an mehreren Bands teilnehmen: 

Eine EMMA-Band ist für Anfängerinnen, hier kannst du dich aus-

probieren, auch wenn du noch kein Instrument spielst. Die andere 

EMMA-Band ist für Mädchen, die schon länger ein Instrument 

spielen. Außerdem besteht die Möglichkeit, dass du dich für eine 

Band der Frauenmusiktage anmeldest und gemeinsam mit den 

Frauen Musik machst (siehe Broschüre Niedersächsische Frauen-

musiktage 2018).

Während der gesamten Zeit wird eine Sozialpädagogin für dich 

und die anderen Teilnehmerinnen da sein.

EMMA ist für musikinteressierte Mädchen von 14 bis 18 Jahren.

Veranstalterin
Die Landesarbeitsgemein-

schaft (LAG) Rock ist ein 

Zusammenschluss örtlicher 

Musikinitiativen, kommunaler Einrichtungen wie Jugend- und Kul-

turzentren oder Musikschulen verschiedener niedersächsischer 

Städte sowie von Privatpersonen. Die Landesarbeitsgemeinschaft 

ist als gemeinnützig anerkannt. Sie hat es sich zur Aufgabe 

gemacht, Popularmusik im Land Niedersachsen zu fördern und 

den Erfahrungsaustausch und die Zusammenarbeit mit und zwi-

schen den örtlichen Einrichtungen zu verbessern. Mit der Aus-

richtung verschiedener Projekte wie z.B. local heroes auf Landes-

ebene oder der Bandfactory Niedersachsen fördert die LAG Rock 

den musikalischen Nachwuchs. Mit den jährlich stattfi ndenden 

Frauenmusiktagen und dem MädchenMusikCamp EMMA fördert 

die LAG Rock insbesondere Frauen- und Mädchenprojekte.

Vera Lüdeck, 
Geschäftsführerin LAG Rock
Projektleitung 
Niedersächsische 
Frauenmusiktage und 
MädchenMusikCamp EMMA

25. Niedersächsische Frauenmusiktage
Gleichzeitig zu EMMA fi nden die Niedersächsischen Frauen-

musiktage statt. Gemeinsam mit den Teilnehmerinnen der 

Frauen musiktage nimmst du an den Warm ups, den abendlichen 

 Sessions, den Crashkursen, der 

Female Drum Parade und dem 

Abschlusskonzert teil. Auch die 

Mahlzeiten nehmt ihr gemeinsam 

ein.
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FrauenFrauen
mus i kta g e mus i kta g e 

Carola Bäumler – 
EMMA, Band für Anfängerinnen (Funk)

Wer hat nicht schon im Club 

oder beim Streamen gedacht – 

diesen Song möchte ich auch 

singen oder spielen können? 

Am besten mit einer Band auf 

einer richtigen Bühne. Dann 

los! Wir wollen mit wenigen 

Akkorden, einem groovenden 

Beat und akzentuierenden 

Bläser sätzen den Funk erobern.

Der Funk bildete sich Ende 

1960 aus dem Soul, Rhythm and 

Blues und Jazz und „endete“ 

in Musikstilen wie Disco, Hip-

Hop und House. Seine Stars waren z.B. James Brown, Tower of 

Power, Cameo oder Comodores. Seitdem hat diese Musik nichts von 

ihrer Power verloren und bringt immer noch jeden Dancefl oor zum 

Kochen. Im Workshop werdet ihr mit eurer Dozentin Carola Bäumler 

2 bis 3 Songs einstudieren. Hierbei spielt ihr in einer Band, in der 

Anfängerinnen für die obligatorische Besetzung und besonders Blä-

serinnen herzlich willkommen sind. Jede Menge Spaß ist garantiert!

Carola Bäumler ist eine erfahrene Saxophonistin, die in zahlreichen 

Orchestern und Bands (z.B. Big Band, Latin-, Folk und Blues-Bands) 

mitspielt(e). Als Instrumentalpädagogin unterrichtet sie zurzeit an 

der städtischen Musikschule Wolfsburg Saxophon und Klarinette.

Meike Koester – 
EMMA, Band für Fortgeschrittene (Rock/Pop)

Du hast bereits angefangen, 

ein Instrument zu lernen, 

hast vielleicht sogar ein paar 

Jahre Unterricht gehabt und 

möchtest nun endlich (wie-

der) einmal in einer Band mit 

anderen spielen/singen? Dann 

bist du hier richtig! 

Die erfahrene Dozentin und 

Musikerin Meike Koester 

sucht mit euch Songs aus der 

großen Pop- und Rockkiste 

raus und stimmt sie auf 

eure Bandbesetzung ab. Alle 

Instrumente sind willkommen! Je nach Instrumentierung können 

dabei sowohl Country- als auch Souleinfl üsse beigegeben werden. 

Gemeinsam schmieden wir unsere Songversionen und unsere Band 

zusammen und werden dabei ganz sicher eine Menge Spaß haben!

Deine Dozentinnen und deine Betreuerin
Carola, Meike und Jenny sorgen dafür, dass du dich die ganze Zeit 

rundum wohl fühlst. Dabei sind Carola und Meike deine musikali-

schen Ansprechpartnerinnen. Du wirst jeden Abend die Gelegenheit 

haben, mit Jenny in der EMMA-Gruppe zu sprechen.

Sozialpädagogische Betreuung
Du möchtest über deine Erlebnisse und deine 

neuen Erfahrungen sprechen? Dann hast du 

abends in der EMMA-Gruppe die Gelegenheit 

dazu. Isabelle Bode ist dieses Jahr die EMMA-

Betreuerin, wird mit euch auf den Tag zurück-

schauen und auf euren Wunsch hin weitere 

gemeinsame Abendaktionen planen. Wenn dir etwas auf dem Herzen 

liegt, hast du jederzeit die Möglichkeit sie anzusprechen.

Mireya Weißer
Projektdurchführung 
Niedersächsische 
Frauenmusiktage und 
MädchenMusikCamp EMMA

Valerie Seela
Technische Leitung
Niedersächsische 
Frauenmusiktage und 
MädchenMusikCamp EMMA


